
  

 

 

 

 

 

こんにちは、梅新デンタルクリニック院長米村幸城です。残暑厳しい日が続いておりますが、お変わりあり

ませんでしょうか？今年の夏は早い時期に大きな台風が来たり、局所的な豪雨で土砂災害があったりと、例

年に増して不順な天候でしたが、秋以降は穏やかな四季を感じられることを願います。やはり基本は健康で

す。お口から健康管理のお手伝いをさせていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

神経を取った歯や、テトラサイクリンによる歯の変色 
 

●他院で「差し歯」と言われた変色歯も、歯をほとんど削らないダイレクトベニア
できれいになります！ 

この患者様は、先月他の歯科医院で右上の前歯（１番）

の神経を取ってもらったのですが、歯の色が茶色く変色してきたため、「差し歯」にすると言われたそうで

す。差し歯にする場合は、健全な歯を大きく削る必要があり、それはどうしても避けたいということで、当

院を受診されました。変色した古いプラスチックを除去した後、ダイレクトベニアにて、歯をほとんど削る

事なくきれいに前歯を修復することができました。 

 

●子供のころから悩んでいた暗褐色の歯も、ダイレクトベニアで白い歯に！ 

この患者様は、子供のころにテトラサイクリン系の抗生物

質を内服されたことにより、全体に歯が変色していました。

テトラサイクリンを飲んだ時期と歯の成長期が重なると、

暗褐色の歯が生えてきてしまいます。ホワイトニングをし

てもあまり改善しないことが多いので、お悩みの方も多い

ようです。この患者様の場合は、特に 左上の歯（２番）

が不適切な根管治療によって神経が無い状態で、さらに色が悪くなっていました。根管治療後に漂白

（Walking Bleach）を 行い、ダイレクトベニアで審美修復しました。  

 

歯の変色を気にしたり、長年悩んでいる方も多いようです。通常のホワイトニングでは効果があまりない『神経

を抜いた歯』や『テトラサイクリン』であっても、歯を大きく削らないダイレクトベニアできれいに治すことができます。

お悩みの方は、お気軽にご相談ください。 
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【患者様のご感想】 

歯を残して頂けて嬉しかったです。 仕上がりも自

然で綺麗です。ありがとうございました。 

【患者様のご感想】 

ていねいにお話を聞いて下さり、 説明もわかりや

すいので安心して 受診させていただいていま

す。 仕上がりも美しく満足しています。 いつもあ

りがとうございます。 



 

ご存知ですか？歯周病と全身疾患の関係 
 

歯周病は（いわゆる歯槽膿漏：しそうのうろう）、歯のまわりにたまった細菌によって歯ぐきに炎症がおこ

り、歯を支えている骨が溶けていく病気です。痛みなどの自覚症状がほとんどないまま進行して、歯がグラ

グラになって抜けてしまうこともある病気なのですが、口の中の病気である歯周病が、いくつかの全身的な

病気と関連していることが分かってきました。具体的には、関節炎、腎炎、気管支喘息、糖尿病、肺炎、心

臓病、動脈硬化、低体重児の出産、痴呆症、ガンなどです。 

 

歯周病を長い期間治療せずに放っておいて悪化すると、歯周病菌や毒素が私たちの体に侵入してきます。細

菌や毒素などが血液によって全身に運ばれていくと、上記のような別の病気を引き起こしたり、悪化させた

りするのです！特に、お年寄りに多い肺炎は口の中の細菌が原因の一つであると言われています。また、糖

尿病の患者さんは、歯周病にかかりやすく、 体の抵抗力が鈍っているため治療を行っても治りが悪いこと

が分かってきました。 

 

歯周病によって病気が悪化するということは、その反対に、歯周病を治療すること

で全身症状や病気が改善する、という正の連鎖もあります。歯周病を治すには、口

の中の歯周病菌の数を減らすことです。特に、歯科医院で歯石と細菌をしっかり除

去すること。そしてもう一つは、自宅で正しい歯みがき・フロス・歯間ブラシ・ワ

ンタフトブラシを行なうことです。きれいになった患者さんの歯が、良い状態で長

持ちすることを願っております。 

 

 

サッカー観戦とお盆休み by西尾 

先日、サッカー観戦に行ってきました。ルール等はあまり詳しく分

かりませんが、やはり生で見るスポーツは迫力があり、楽しかった

です。また、ずっと応援していた FC 東京の森重選手も見ることが

出来、とても嬉しかったです！時々小雨がぱらつくお天気でしたが、

暑い思いをせず、観戦することが出来ました。 

【セレッソ大阪 対 FC東京 戦を観戦してきました⇒】 

 

またお盆のお休みには帰省し、祖父母の家に行ったり、友人の

子供を見に行ったりと、ゆったりとした時間を過ごすことが出

来ました。大阪に戻って来てから、帰省中一度もエアコンを付けて

いないことに気付き、やはり島根は涼しかったのだなと再認識した

お盆休みでもありました。 

【緑が多い祖母の家の近くの風景です⇒】 

 

 

 

 

 

梅新デンタルクリニック  ☎06-6364-4880 

大阪市北区西天満 4丁目 12－11 プラザ梅新別館 2Ｆ アメリカ総領事館の北隣 

診療時間…月曜～日曜／11：00～21：00 （祝日休・平日不定休となります） 

9月の休診は、3日、11日、15日、23日、26日です。 


